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TWGHs Proyektong “H.O.R.I.zon” Programang Pang-edukasyon
(Programang Pansuporta para sa Mapayapang Pakikipag-ugnayan)

SPinagsisilbihang Mga distrito :
> HK Island at Outlying Islands,
> Sha Tin, Tai Po at North,

> Yuen Long at Tuen Mun

Lokasyon : Mga yunit ng serbisyo ng TWGH

Paraan ng Pagsangguni:

> Propesyonal na Pagsangguni
(Manggagawang Panlipunan, Guro, Medikal na Kawani,
Kawani ng ibang kagawaran ng pamahalaan atbp.)

> Sariling-paraan (I-fax sa 2454 3003)
Singilin: Walang Bayad

Numero ng telepono: 2464 1518 (Lunes - Biyernes, 9am - Spm) Numero ng Fax: 2454 3003
Address ng pakikipagsulatan: 6/F, Wong Fung Ling Memorial Building,
12 Po Yan Street, Sheung Wan, Hong Kong (To Project “H.O.R.I.zon” )
Website: http://horizon.tungwahcsd.org
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Layunin:

- Matuto ng' di-marahas na
komunikasyon sa matalik
na relasyon sa kapares

- Magkaroon ng kaalaman at mga
kasanayan sa paghawak ng
damdamin at pagbutihin ang
matalik na relasyon

Mga target:
- Taong edad 18 o pataas
- Handang ihinto ang paggamit
ng marahas na mga pag-uugali
at hawakan ang alitan sa kapares
- Anuman ang lahi, ekswal na
katayuan at pagkakakilanlan
ng kasarian

Mga nilalaman:

- Maunawaan ang mga Kkategorya at
epekto ng karahasan sa kapares

- Matutunan ang mabisang paghawak
ng damdamin

- Pagbutihin ang mga kasanayan sa
paglutas ng alitan

: Matutunan ang mga/paraan sa
mapag-alagang relasyon

Tampok:

-16-oras Programang Pang-edukasyon
(pagbabahagi, pagsasadula at
talakayan)

- 18-oras na Pinahusay na Programa
sa 3 mga bahagi

- Programang Pampamilyang
Edukasyon/Suporta

Naranasan mo na ba ang mga sumusunod
na mga sitwasyon sa iyong kapares?
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Sa panahon ng
/ alitan, hindi mo
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// 'Sa panahon ng alitan, |

' madaling uminit ang
iyong ulo at

\nahihirapang kontrolin
ang damdamin.
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/ Madalas kayong
[ nagtaalitan sa iyong
 kapares dahil sa isyu sa "
| iyong pagiging magulang, |
mga gawaing bahay,
isyu sa pera, atbp.
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/"/ Kulang ako

' sa mga epiktibong

\paraan upang malutas)

\_ ang alitan sa
\\ kapares.
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Gumagamit ka ng

pisikal na karahasan/ Sa panahon ng alitan,
sa iyong kapares, | ' palagi kang nagbabanta
kabilang ang: | at/o pinapahiya mo ang
pananampal, iyong kapares.
panununtok,
panunulak, atbp.
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Inaanyayahan ka naming sumali sa Proyektong
“H.O.R.1.zon” upang.malutas ang alitan sa kapares at
mapabuti ang iyong matalik na relasyon.
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Petsa:

TWGHs Proyektong “H O.R.1.zon”
(Programang Pang- edukasyon)
Pansariling Form ng Aplikason
Pangalan: (‘I'sino))

(Ingles)
Kasarian: Edad:
Lahi: Wika:
Address:
‘Telepono: Mobile:
Email:

Antas ng edukasyon:

‘Trabaho /Buwanang kita:

Katayuan:

[ May-asawa [Magkasamang naninirahan
[EDiborysado [[Hiwalay [[Nakikipag-date
[ Muling-kinasal

Bilang ng anak:(Kung naaangkop):

Kasarian at edad ng mga anak:

Mga Ahensiya/Pangkat na Nagsangguni:

Pangalan ng Tagapag-sangguni:
Telepono/Fax:

(Mga) Serbisyong Hiniling :

[O6-oras na Programang Pang-edukasyon
OPinahusay na Programa I, II, 111
OProgramang Pampamilya

Paano nalaman ang mga serbisyo :
OManggagawang Panlipunan [ Website
OTauhan ng Paaralan [OMedikal na Kawani
OMga Kamag-anak & Kaibigan

OKawani ng mga Kagawaran ng Pamahalaan
OEdukasyong Pang-komunidad

O Karatula/polyeto [lba:

Lagda ng Aplikante:
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